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ВВЕДЕНИЕ

Курс психологии развития и возрастной психологии является одним из 
важнейших в подготовке бакалавров по направлению «Психолого-педаго-
гическое образование». Будущим бакалаврам необходимо знать возрастные 
особенности психического развития, закономерности развития познавательной 
сферы и свойств личности человека, их типичные характеристики на различных 
возрастных этапах, основные закономерности становления различных видов 
деятельности на каждом этапе онтогенеза, развития познавательных процессов 
и личностных особенностей человека, характеристику возможных личностных 
и поведенческих проблем в периоды нормативных возрастных кризисов. 

Данное пособие составлено с целью формирования у студентов пред-
ставлений об основных закономерностях психического развития человека 
на протяжении всей жизни. Содержание учебника ориентировано на на-
учный подход к изучению закономерностей психического развития: пред-
ставления о движущих силах развития психики, об общих закономерностях 
и логике развития психики, знания об особенностях социальной ситуации 
развития, ведущей деятельности и возрастных новообразованиях психики 
на каждом этапе онтогенеза. 

Учебное пособие начинается с рассмотрения общих вопросов психологии 
развития и возрастной психологии: характеристики предмета психологии 
развития и возрастной психологии, движущих силы и факторов психиче-
ского развития, стратегий и методов исследования психического развития, 
различных периодизаций психического развития.

Следующая глава посвящена теориям психического развития: зарубеж-
ным концепциям (психоанализ, бихевиоризм, когнитивные и гуманисти-
ческие направления) и отечественным теориям (культурно-исторический 
и деятельностный подходы). Последняя глава учебного пособия посвящена 
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изложению возрастных закономерностей онтогенетического разви-
тия. Приводится характеристика основных возрастных особенностей 
когнитивного развития человека в различных возрастных периодах, 
направления количественных и качественных изменений основных 
психических функций, раскрывается процесс структурообразования 
в познавательной сфере. Характеризуются особенности личностного 
развития: закономерности развития сферы самосознания, мотиваци-
онно-потребностной сферы, возрастные особенности эмоциональной 
и волевой сфер. При этом особое внимание уделяется рассмотрению 
внешних и внутренних факторов развития личности, определяющих 
движущих сил и условий личностного развития. 

После каждой главы следует раздел «Практикум», в котором при-
ведены практические и исследовательские задания для углубленного 
анализа и практического осмысления изученного материала. Списки 
рекомендуемой литературы после каждой главы также помогут орга-
низовать самостоятельную работу по изучению психологии развития 
и возрастной психологии. С этой целью же в приложениях приведены 
контрольные вопросы по всему курсу дисциплины, темы курсовых работ, 
темы рефератов, тестовые задания. 

В совокупности с другими дисциплинами базовой части профессиональ-
ного цикла ФГОС ВО дисциплина «Психология развития и возрастная пси-
хология» обеспечивает инструментарий формирования профессиональных 
компетенций бакалавра психолого-педагогического образования.

При изучении дисциплины «Психология развития» бакалавр дол-
жен обладать следующими компетенциями:

знать:
•	 предмет и основные понятия психологии развития и возрастной 

психологии,
•	 детерминанты и периодизации психического развития,
•	 теории психического развития,
•	 закономерности развития различных видов деятельности в онто-

генезе,
•	 возрастные особенности когнитивного и  личностного развития 

человека;
уметь:
•	 характеризовать методы исследования психики человека,
•	 анализировать возрастные особенности психического развития 

человека на разных этапах онтогенеза,
•	 применять полученные теоретические знания в работе в образо-

вательных учреждениях;
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владеть:
•	 понятийным аппаратом психологии развития и возрастной пси-

хологии, 
•	 навыками использования основного методологического ар-

сенала современной психологии развития и возрастной пси-
хологии,

•	 навыками анализа практических ситуаций с позиции науч-
ных положений психологии развития и возрастной психоло-
гии,

•	 проведения психолого-просветительской работы среди пе-
дагогов и родителей.



РАЗДЕЛ I
ВВЕДЕНИЕ  
В ПСИХОЛОГИЮ 
РАЗВИТИЯ  
И ВОЗРАСТНУЮ 
ПСИХОЛОГИЮ



ГЛАВА 1

ОБЩИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ 
ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Развиваемые компетенции:
знать предмет и основные понятия психологии развития и возрастной психо-

логии, термины «психическое развитие», «социальная ситуация развития», «зона 
ближайшего развития», «ведущая деятельность», «сенситивный период», «воз-
растной кризис», законы и движущие силы психического развития;

уметь характеризовать детерминанты и периодизации психического развития, 
определять основные категории психологии развития и возрастной психологии, 
описывать стратегии исследования психики;

владеть способами организации исследования по психологии развития и воз-
растной психологии, методами, которые используются при изучении психики.

1.1. Предмет психологии развития 
и возрастной психологии

Психология развития — это наука, изучающая закономерности и факты 
психического развития человека от рождения до смерти. Возрастная психо-
логия изучает особенности психики человека в определенные возрастные 
периоды. Поэтому психологию развития можно считать более широким 
понятием и методологической основой возрастной психологии. Несмотря 
на это, возрастную психологию часто отождествляют с психологией разви-
тия и используют данные понятия как равнозначные. Разделами психологии 
развития и возрастной психологии являются:
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1) детская психология — изучает условия и движущие силы раз-
вития психики детей, а также закономерности функционирования 
ребенка как личности;

2) психология юности — занимается изучением особенностей детей 
старшего подросткового возраста;

3) психология зрелого возраста. Данный раздел возрастной психо-
логии занимается изучением особенностей личности, характерных для 
данного периода, а также исследованием кризисов зрелого возраста;

4) геронтопсихология — раздел возрастной психологии, изучающий 
психические явления и процессы, связанные со старением.

Развитие в широком смысле понимается как совокупность опреде-
ленных изменений в материи и сознании, универсальное их свойство. 
Понятие развития следует отличать от понятия роста. Рост проявляется 
преимущественно в количественных изменениях, связан с увеличением 
размеров отдельных органов, систем органов и организма в целом. Разви-
тие, в отличие от роста, сводится к качественным преобразованиям, к по-
явлению новых функций и структурных компонентов. Понятие развития 
также необходимо отличать от понятия созревания. Созревание связано 
с последовательными изменениями структур и физиологических про-
цессов организма по мере его роста в структуре и функциях централь-
ной нервной системы и других системах организма. Рост и созревание 
организма являются одними из важных условий психического развития. 

Психическое развитие можно понимать как закономерное изменение 
психических функций, совокупность их количественных, качествен-
ных и структурных преобразований. Психические явления находятся 
в постоянном изменении, движении и развитии. Это развитие может 
рассматриваться в двух планах: в плане исторического развития че-
ловека вообще и в плане развития отдельной личности в процессе ее 
жизни. С первым планом связано понятие филогенеза психики, т.е. ее 
исторического развития, со вторым — понятие онтогенеза, т.е. индиви-
дуального психического развития. Постепенно в процессе психического 
развития происходит социализация личности как процесс и результат 
усвоения и активного воспроизводства человеком общественного опы-
та, осуществляемый в общении и деятельности. 

Изучение психологических особенностей и закономерностей разви-
тия имеет очень важное значение для педагогической практики, так как 
исследования в области возрастной психологии позволяют более осоз-
нанно и эффективно осуществлять воспитательно-образовательный 
процесс. В рамках психологии развития изучаются движущие причины 
и условия онтогенеза психики, различные виды деятельности, такие 
как игры, труд, учение; отдельные психологические процессы: позна-
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вательные, эмоциональные и волевые; психологические особенности 
человека; формирование личностных качеств. Все задачи психологии 
развития можно условно разделить на три группы:

•	  научно-исследовательские задачи  — связаны с  организацией 
и проведением научных исследований развития психики на раз-
личных этапах онтогенеза, с обработкой и обобщением резуль-
татов исследований, выявлением на  этой основе фактов и  за-
кономерностей психического развития, с  разработкой научной 
терминологии и построением научной теории в целом;

•	  диагностические задачи  — связаны с  разработкой валидного 
и  надежного диагностического инструментария (психодиагно-
стических методик) для выявления особенностей познаватель-
ных процессов, психических состояний и свойств личности че-
ловека разного возраста, определением и основанием возрастных 
нормативов психического развития как критериев диагностики;

•	  развивающие задачи — связаны с поиском эффективных средств 
и  методов целенаправленного развития определенных сторон 
психики человека, разработкой программ развивающих занятий 
определенной направленности.

Первую группу задач можно назвать академическими, теорети-
ческими, остальные задачи являются прикладными, наиболее при-
ближенными к практике. Основной задачей психологии развития 
является описание и объяснение особенностей психического развития 
человека. Каждый человек представляет собой уникальную индиви-
дуальность со своими неповторимыми индивидуальными психоло-
гическими особенностями. Тем не менее люди какого-либо возраста 
имеют определенные общие психологические особенности, присущие 
всем представителям данной возрастной категории. Эти психологиче-
ские особенности и закономерности и изучает возрастная психология. 
При решении своих задач психология развития использует тесные 
и взаимные междисциплинарные связи — связи с другими науками. 
С одной стороны, она использует данные философии, культурологии, 
морфологии и физиологии нервной деятельности, возрастной психоло-
гии и общей психологии и дает эмпирический, практический материал 
для них, с другой — она является научным фундаментом для педагоги-
ческой психологии, педагогических наук и практической психологии.

В психологии развития выделяют два типа психического развития: 
преформированный и непреформированный. Преформированный тип 
развития — развитие, при котором заранее определены закономерно-
сти, которые обусловливают развитие человека в течение некоторого 
времени, например, пренатальное (внутриутробное) развитие. Непре-
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формированный тип — это развитие, когда процесс задан не изнутри, 
а извне и определен уровнем развития общества и спецификой ближай-
шего социального окружения, в котором человек находится. Развитие 
человека представляет собой главным образом непреформированный 
тип развития. 

Специфическая особенность психического развития человека за-
ключается в том, что оно подчиняется общественно-историческим, 
а не биологическим законам, происходит не как реализация врожден-
ных биологических задатков и не как накопление индивидуального 
опыта, а через присвоение культурно-исторического опыта и через 
превращение общественных ценностей и норм деятельности в соб-
ственные, индивидуальные способности личности. Недостаточно 
родиться человеком, чтобы сформироваться развитой личностью. 
Для полноценного психического развития необходимы благоприят-
ные социальные условия, общение со взрослыми, с помощью которых 
ребенок овладевает культурно-историческим опытом. Без общения 
со взрослыми невозможно полноценное психическое развитие ребен-
ка. Доказательством этого служат многочисленные примеры развития 
так называемых детей-маугли, которые по тем или иным причинам 
оказались изолированными от человеческого общества и развивались 
среди животных. К сожалению, все чаще детей-маугли стали находить 
не в лесу и не в джунглях, а в городах и деревнях в наше время. Чаще 
всего их находят по чистой случайности, и только тогда, когда необра-
тимые изменения в их физическом развитии и психике уже произошли. 
Например, в Волгограде в 2008 г. был обнаружен мальчик, который 
понимает птичий язык. Семилетнего малыша забрали у 31-летней 
матери. Мальчик жил вместе со своей матерью в двухкомнатной квар-
тире, которая была заставлена клетками с птицами и перепачкана по-
метом. Женщина содержала домашних птиц и подкармливала диких. 
Установлено, что мать ребенка не била, кормила, но почему-то вообще 
не общалась с сыном. Поэтому ребенок обучился языку птиц. Когда 
с малышом заговаривали педагоги, он чирикал. При этом он размахи-
вал руками, подражая взмахам птичьих крыльев. Вскоре после изъятия 
мать написала заявление об отказе от ребенка. Мальчик был переведен 
в центр психологической реабилитации.

Лев Семенович Выготский1 (1896—1934) сформулировал ряд за-
конов психического развития:

1) закон цикличности: психическое развитие характеризуется опре-
деленным ритмом и темпом, который меняется в разные возрастные 

1 Выготский Л.С. Психология развития человека.  М. : Эксмо, 2005.
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периоды. Циклы интенсивного развития сменяются циклами замед-
ленного развития, и наоборот. Эти циклы присущи и отдельным пси-
хическим функциям и развитию психики в целом;

2) закон метаморфозы в развитии: развитие психики представляет 
собой цепь качественных изменений. Таким образом, психика ребенка 
качественно отличается от психики взрослого;

3) закон неравномерности: развитие психики происходит неравно-
мерно, непропорционально. Каждая психическая функция ребенка 
имеет свой оптимальный, наиболее благоприятный период развития — 
сенситивный период;

4) закон сочетания эволюции и инволюции в развитии: прогрессив-
ное развитие сопровождается определенными регрессивными, инволю-
ционными изменениями в психике;

5) закон развития высших психических функций: высшие психические 
функции возникают первоначально как форма коллективного поведения 
ребенка, как форма сотрудничества со взрослыми и лишь затем становятся 
индивидуальными функциями и способностями самого ребенка. 

Динамику психического развития можно представить следующим 
образом:

•	 к началу каждого возрастного этапа складывается определенная 
социальная ситуация развития — это специфическая для каждо-
го возрастного периода система отношений человека к социаль-
ной действительности, отраженная в его переживаниях, неповто-
римое отношение человека с окружающей действительностью;

•	 социальная ситуация развития закономерно определяет образ 
жизни человека, его виды деятельности, среди которых особое 
значение имеет ведущая деятельность — это деятельность, в наи-
большей степени способствующая психическому развитию в дан-
ный период, выполнение которой определяет возникновение 
и формирование основных психологических новообразований. 

Психологические новообразования влекут за собой новую струк-
туру сознания, изменение отношений, социальной ситуации развития. 
Наступает связанный с этим критический период — возрастной кризис. 
Это период, возникающий при переходе от одной возрастной ступени 
к другой, характеризующийся резкими психическими изменениями, 
системными качественными изменениями в сфере социальных отно-
шений, деятельности и сознания.

Проблема возрастных кризисов является одной из актуальных 
проблем возрастной психологии. Возрастные кризисы — это особые, 
относительно непродолжительные по времени (до года) возрастные 
периоды, характеризующиеся резкими психическими изменениями 
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и целостными изменениями личности человека, возникающие при 
переходе от одной возрастной ступени к другой, связанные с систем-
ными качественными изменениями в сфере социальных отношений 
человека, его деятельности и сознания. Возрастной кризис обусловлен 
возникновением основных новообразований предшествующего ста-
бильного периода, которые приводят к разрушению одной социальной 
ситуации развития и возникновению другой, адекватной новому пси-
хологическому облику человека. Форма и длительность этих периодов, 
а также острота протекания зависят от индивидуальных особенностей, 
социальных и микросоциальных условий. Суть возрастного кризиса 
в преобразовании социальной ситуации развития, при котором старая 
социальная ситуация развития разрушается, а на ее месте, вместо нее 
строится новая; психологическое содержание возрастного кризиса 
состоит в том, что происходит субъективация новообразования пред-
шествующего стабильного периода, т.е. превращение новообразования 
стабильного периода в субъектную способность индивида. 

Хронологически выделяют следующие возрастные кризисы: кризис 
новорожденности, кризис одного года, кризис трех лет, кризис семи лет, 
пубертатный кризис, кризис 17 лет, кризис 30 лет, кризис сорока лет, 
пенсионный кризис, кризис смерти. Основные отличия критических 
периодов развития от стабильных периодов заключаются в длительно-
сти протекания, в характеристиках динамики психических изменений, 
в характере возникающих новообразований. Возрастной кризис про-
ходит ряд фаз и этапов:

•	 предкритическая фаза — открытие идеальной формы следующе-
го возраста;

•	 собственно критическая фаза — мифологизация новой идеаль-
ной формы, конфликт между желаемым и возможным, рефлек-
сия внутренних ограничителей искомой взрослости;

•	 посткритическая фаза  — дифференциация отношения к  себе, 
формирование мотивации дальнейшего возрастного развития1.

1.2. Движущие силы и факторы 
психического развития

Движущие силы психического развития — это побудительные 
источники развития, которые заключаются в противоречиях, борьбе 
между отживающими формами психики и новыми, между новыми 
потребностями и устаревшими способами их удовлетворения, уже 

1  Косякова О.О. Возрастные кризисы. Тверь : ТвГУ, 2005.
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не устраивающими ребенка. Эти внутренние противоречия являются 
движущими силами психического развития. На каждом возрастном эта-
пе они своеобразны, но существует главное общее противоречие — меж-
ду нарастающими потребностями и недостаточными возможностями их 
реализации. Данные противоречия разрешаются в процессе деятельно-
сти ребенка, в процессе усвоения новых знаний, формирования умений 
и навыков, освоения новых способов деятельности. В результате этого 
возникают новые потребности более высокого уровня. Таким образом, 
одни противоречия сменяются другими и постоянно способствуют 
расширению границ возможностей ребенка, ведут к «открытию» им все 
новых и новых областей жизни, установлению все более разнообразных 
и широких связей с миром, преобразованию форм действенного и по-
знавательного отражения действительности.

Психическое развитие происходит под влиянием большого коли-
чества факторов, которые направляют его ход и формируют динамику 
и конечный результат. Факторы психического развития моно разделить 
на биологические и социальные. К биологическим факторам относят 
наследственность, особенности внутриутробного развития, наталь-
ного периода (родов) и последующее биологическое созревание всех 
органов и систем организма. Наследственность — свойство организ-
мов обеспечивать органическую и функциональную преемственность 
в ряду поколений, обусловленную оплодотворением, половыми клет-
ками и делением клеток. У человека функциональная преемственность 
между поколениями обусловливается не только наследственностью, 
но и передачей общественно выработанного опыта от одного поколения 
к другому. Это так называемая сигнальная наследственность. Носите-
лями генетической информации, определяющей наследственные свой-
ства организма, являются хромосомы. Хромосомы — особые структуры 
ядра клетки, содержащие молекулу ДНК, связанную с белками гисто-
нами и не гистонами. Ген представляет собой специфический участок 
молекулы ДНК, в структуре которого закодирована структура опре-
деленного полипептида (белка). Совокупность всех наследственных 
факторов организма называют генотипом. Результатом взаимодействия 
наследственных факторов и окружающей среды, в которой развивается 
индивид, является фенотип — совокупность внешних и внутренних 
структур и функций человека. 

Под нормой реакции генотипа понимается выраженность фенотипи-
ческих проявлений конкретного генотипа в зависимости от изменений 
условий среды. Можно выделить диапазон реакций данного генотипа от 
минимальных до максимальных значений фенотипа в зависимости от 
условий окружающей среды. Разные генотипы в одной и той же среде 
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могут иметь разные фенотипы. Обычно при описании диапазона реак-
ций генотипа на изменение среды описывают ситуации, когда имеется 
типичная среда, обогащенная среда или обедненная среда в смысле 
разнообразия стимулов, влияющих на формирование фенотипа. По-
нятие диапазона реакций также предполагает сохранение рангов фе-
нотипических значений генотипов в разных средах. Фенотипические 
различия между разными генотипами становятся более выраженными, 
если среда оказывается благоприятной для проявления соответствую-
щего признака1.

Если ребенок имеет генотип, который определяет математические 
способности, то у него будет проявляться высокий уровень способно-
стей как в неблагоприятной, так и в благоприятной среде. Но в благо-
приятной среде уровень математических способностей будет выше. 
В случае другого генотипа, который обусловливает низкий уровень 
математических способностей, изменение окружающей среды не при-
ведет к значительным изменениям в показателях математических до-
стижений.

Социальные факторы психического развития являются компо-
нентами средовых факторов онтогенеза (влияние окружающей среды 
на развитие психики). Среда понимается как совокупность условий, 
окружающих человека и взаимодействующих с ним как с организмом 
и личностью. Средовое влияние является существенной детерминантой 
психического развития ребенка. Окружающую среду принято делить 
на природную и социальную. Природная среда — комплекс клима-
тических и географических условий существования, влияет на раз-
витие ребенка опосредованно. Опосредующими звеньями являются 
традиционные в данной природной зоне виды трудовой деятельности 
и культуру, что во многом определяет особенности системы воспитания 
и обучения детей. 

Социальная среда объединяет различные влияния общества. Она 
оказывает непосредственное воздействие на психическое развитие 
ребенка. В социальной среде выделяют макроуровень (макросреду) 
и микроуровень (микросреду). 

Макросреда — это общество, в котором растет ребенок, его культур-
ные традиции, уровень развития науки и искусства, преобладающая 
идеология, религиозные течения, средства массовой информации и др. 
Специфика психического развития в системе «человек — общество» 
заключается в том, что оно происходит путем включения ребенка 
в различные формы и виды общения, познания и деятельности и опо

1  Равич-Щербо И.В., Марютина Т.М., Григоренко Е.Л. Психогенетика. М. : Аспект Пресс, 
2000.
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средуется общественным опытом и уровнем созданной человечеством 
культуры. 

Влияние макросоциума на психику ребенка обусловлено в первую 
очередь тем, что программа психического развития создается самим 
обществом и реализуется через системы обучения и воспитания в со-
ответствующих социальных институтах

Микросреда — это ближайшее социальное окружение ребенка (ро-
дители, родственники, соседи, педагоги, друзья и др.). Влияние микро-
среды на психическое развитие ребенка особенно значимо, особенно 
на ранних этапах онтогенеза. Именно родительское воспитание играет 
решающую роль в формировании целостной личности ребенка. Оно 
определяет многое: особенности общения ребенка с окружающими, 
самооценку, результаты деятельности, творческий потенциал ребенка 
и др. Именно семья в течение первых шести-семи лет жизни ребенка за-
кладывает основы целостной личности. С возрастом социальное окру-
жение ребенка постепенно расширяется. Вне социального окружения 
ребенок не может полноценно развиваться. 

Существенным фактором развития психики человека является его 
собственная активность, включение в различные виды деятельности: 
общение, игру, учение, труд. Общение и различные коммуникативные 
структуры способствуют формированию различных новообразований 
в психике и по своей природе являются субъектно-объектными отноше-
ниями, стимулирующими развитие активных форм психики и поведе-
ния. С самых ранних периодов онтогенеза и на протяжении всей жизни 
важнейшее значение для психического развития имеют межличност-
ные отношения. Прежде всего через прямое и опосредованное обще-
ние со взрослыми осуществляется передача опыта предшествующих 
поколений в процессе обучения и воспитания, формируются соци-
альные формы психики (речь, произвольные виды памяти, внимания, 
мышления, восприятия, свойства личности и др.), создаются условия 
для ускоренного развития в зоне ближайшего развития.

Важнейшими детерминантами развития психики являются также 
игровая и трудовая деятельность человека. Игра — деятельность в ус-
ловных ситуациях, в которой воспроизводятся исторически сложивши-
еся типичные способы действия и взаимодействия людей. Включение 
ребенка в игровую деятельность способствует его когнитивному, лич-
ностному и нравственному развитию, овладению общественно-истори-
ческим опытом, накопленным человечеством. Особое значение имеет 
сюжетно-ролевая игра, в процессе которой ребенок берет на себя роли 
взрослых и выполняет определенные действия с предметами в соответ-
ствии с приписанными значениями. Механизм усвоения социальных 
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ролей посредством сюжетно-ролевых игр способствует интенсивной 
социализации личности, развитию ее самосознания, эмоционально-во-
левой и мотивационно-потребностной сфер. 

Психическое развитие происходит в учебной деятельности под 
влиянием обучения. Связь обучения и развития психики Выготский 
отразил в понятии зон ближайшего развития — это расстояние между 
уровнем актуального развития ребенка и уровнем потенциального раз-
вития при содействии и помощи взрослых. То, что на прошлом этапе 
ребенок выполняет с помощью взрослого, в дальнейшем он выполняет 
самостоятельно. Обучение можно считать эффективным, если оно соз-
дает зону ближайшего развития и тем самым ведет за собой развитие. 
Феномен зоны ближайшего развития свидетельствует о первостепен-
ном значении обучения в психическом развитии.

Трудовая деятельность — процесс активного изменения природного 
мира, материальной и духовной жизни общества в целях удовлетворе-
ния человеческих потребностей и создания различных благ. Развитие 
человеческой личности неотделимо от трудовой практики. Преоб-
разующее влияние трудовой деятельности на психическое развитие 
носит универсальный, многообразный характер и относится ко всем 
сферам человеческой психики. Изменения показателей различных 
психических функций выступают в качестве определенного результата 
трудовой деятельности. 

Основные факторы психического развития человека имеют некото-
рые особенности, обусловленные требованиями общества. 

Первая особенность связана с образовательной программой опре-
деленного социума, которая направлена на формирование всесторон-
не развитой личности как субъекта общественно полезной трудовой 
деятельности. Другая особенность заключается во множественном 
эффекте факторов развития. В наибольшей степени он характерен 
для основных видов деятельности (игровой, учебной, трудовой), что 
значительно ускоряет психическое развитие. Третья особенность за-
ключается в вероятностном характере действия различных факторов 
на психическое развитие по причине того, что их влияние носит мно-
жественный и разнонаправленный характер. Следующая особенность 
проявляется в том, что по мере формирования регулятивных механиз-
мов психики, в результате воспитания и самовоспитания, в качестве 
факторов развития начинают выступать субъективные характеристики 
самого человека (его целеустремленность, стремление к достижению 
поставленных целей и др.). И, наконец, еще одна особенность факто-
ров психического развития проявляется в их динамичности. Для того 
чтобы оказывать развивающее воздействие, сами факторы должны из-
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меняться, опережая достигнутый уровень психического развития. Это, 
в частности, выражено в смене ведущей деятельности. 

Относительно связи между всеми факторами психического раз-
вития ребенка следует сказать, что в истории психологической науки 
были перебраны практически все возможные связи между понятиями 
психическое, социальное и биологическое.

Психическое развитие трактовалось:
•	 как полностью спонтанный процесс, который не  зависит ни 

от  биологического, ни от  социального факторов, а  обусловли-
вается своими внутренними законами (концепции спонтанного 
психического развития);

•	 как детерминированный только биологическими факторами 
(биологизаторские концепции) или только социальными факто-
рами (социологизаторские концепции);

•	 как результат одновременного действия или взаимодействия 
биологических и  социальных факторов на  психику человека 
и т.п.

Вместе с тем очевидно, что человек появляется на свет как биоло-
гическое существо. Его организм является человеческим организмом, 
а его головной мозг — человеческим мозгом. При этом ребенок рожда-
ется биологически, а тем более психологически и социально незрелым. 
Развитие организма ребенка с самого начала осуществляется в социаль-
ных условиях, что неизбежно накладывает на него отпечаток. 

В отечественной психологии решением вопроса о соотношении 
влияния на психику врожденных и социальных факторов занимались 
Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, Б.Г. Ананьев, А.Г. Асмолов и другие.

Современные представления о соотношении биологического и со-
циального, принятые в отечественной психологии, преимущественно 
основываются на положениях Л.С. Выготского1, который подчеркивал 
единство наследственных и социальных моментов в процессе развития. 
Наследственность присутствует в развитии всех психических функций 
ребенка, но отличается разным удельным весом. Элементарные пси-
хические функции (ощущение и восприятие) больше обусловлены на-
следственно, чем высшие (произвольная память, логическое мышление, 
речь). Высшие психические функции — продукт культурно-историче-
ского развития человека, и наследственные задатки здесь играют роль 
предпосылок, а не моментов, определяющих психическое развитие. Чем 
сложнее функция, чем длиннее путь ее онтогенетического развития, тем 
меньше сказывается на ней влияние биологических факторов. В то же 

1  Выготский Л.С. Психология развития человека. М. : Эксмо, 2005.
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время на психическое развитие всегда оказывает влияние окружающая 
среда. Никогда никакой признак детского развития, в том числе базо-
вые психические функции, не является чисто наследственным. Каждый 
признак, развиваясь, приобретает что-то новое, чего не было в наслед-
ственных задатках, и благодаря этому удельный вес биологических 
детерминант то усиливается, то ослабляется и отодвигается на задний 
план. Роль каждого фактора в развитии одного и того же признака яв-
ляется различной на разных возрастных этапах.

Таким образом, психическое развитие во всем его многообразии 
и сложности является результатом совокупного действия наслед-
ственности и различных факторов окружающей среды, среди которых 
особое значение имеют социальные факторы и те виды деятельности, 
в которых ребенок выступает субъектом общения, познания и труда. 
Включение в различные виды деятельности является необходимым 
условием полноценного развития личности. Единство биологических 
и социальных факторов развития является дифференцированным 
и изменяется в процессе онтогенеза. Для каждого возрастного этапа 
развития характерно особое сочетание биологических и социальных 
факторов и их динамика. Соотношение социального и биологического 
в структуре психики многомерно, многоуровнево, динамично и опре-
деляется конкретными условиями психического развития человека.

1.3. Методы психологии развития 
и возрастной психологии

Психология развития и возрастная психология пользуются целой 
системой методов, которые можно подразделить на четыре группы 
(по Б.Г. Ананьеву1).

Первую группу методов можно назвать организационными, к ним 
относятся методы сравнительный — метод поперечных срезов (про-
водится сравнение результатов нескольких групп испытуемых, от-
личающихся по определенным признакам — возрасту, полу, уровню 
развития какой-либо функции и т.д.), лонгитюдный — метод про-
дольных срезов (одни и те же испытуемые многократно исследуются 
на протяжении длительного времени), комплексный (объединение 
методов продольного и поперечного срезов). Они действуют в процессе 
всего исследования, и их эффективность определяется по конечным 
результатам исследования (теоретическим — в виде каких-либо теорий 

1 Ананьев Б.Г. Психология и проблемы человекознания. Воронеж : НПО «МОДЭК», 2005.
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и концепций, практическим — в виде практических рекомендаций к со-
вершенствованию или созданию новой психокоррекционной методики, 
психодиагностической методики и т.д.). Например, исследование воз-
растных особенностей мнемической деятельности на протяжении до-
школьного детства может проводиться с помощью метода продольных 
срезов (при этом проводится диагностика памяти группы детей трех 
лет, затем через год, два и три проводится диагностика памяти этих же 
детей в возрасте четырех, пяти, шести лет соответственно, затем полу-
ченные результаты сравниваются, делается вывод), может проводиться 
с помощью поперечных срезов (при этом диагностика памяти будет 
проводиться в нескольких группах детей, различающихся по возрасту: 
три, четыре, пять, шесть лет, затем полученные результаты сравнива-
ются, и делается вывод).

Вторую, самую обширную группу методов составляют эмпириче-
ские методы, которые направлены на получение научных данных о пси-
хике человека. К этой группе относятся наблюдение и самонаблюдение 
(обсервационные методы), экспериментальные методы (лабораторный, 
полевой, естественный, констатирующий, формирующий или генетико-
моделирующий эксперименты), психодиагностические методы (тесты 
стандартизированные и проективные, опрос устный и письменный), 
анализ процессов и продуктов деятельности (хронометрия, цикло-
графия, оценка изделий и выполненных работ и т.д.), которые можно 
назвать праксиметрическими методами, социометрия (метод изучения 
статуса человека в группе и взаимоотношений в группе), биографиче-
ские методы (анализ фактов, дат и событий прошлого жизненного пути, 
документации, дневников и т.д.).

Третью группу методов составляют методы обработки данных (экс-
периментальных и др.). К этим методам относятся количественный 
анализ (подсчет процентов, ранжирование, шкалирование, корреляци-
онный анализ и др.), качественный анализ результатов исследования 
(в том числе дифференциация полученных эмпирических данных 
по типам, группам, вариантам и составление психологической казуи-
стики, т.е. описание случаев, как наиболее полно выражающих типы, 
и случаев, являющихся исключениями или нарушениями общих за-
кономерностей).

Четвертая группа методов — интерпретационные методы: раз-
личные варианты генетического и структурного методов. Вариантами 
генетического метода являются филогенетический, онтогенетический, 
генетический в специальном смысле слова (генетики поведения и ин-
дивидуальных свойств), социогенетический, исторический. Генети-
ческий метод может охватывать все уровни развития от нейронного 
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до поведенческого. Различные варианты этого метода представляют 
собой способы теоретического исследования генетических связей 
между изучаемыми явлениями. При структурном методе интерпрета-
ции определяются связи между разными характеристиками психики 
на определенном этапе онтогенеза. 

Основными методами исследования психики человека являются 
наблюдение и эксперимент. Каждый из этих общих методов имеет ряд 
модификаций, которые уточняют, но не изменяют их сущность. Рас-
смотрим подробнее особенности основных методов. 

Наблюдение — это целенаправленное активное восприятие опре-
деленных явлений с целью их всестороннего изучения. Деятельность 
наблюдателя обычно не предполагает создания специальных условий 
для проявления наблюдаемого процесса или явления. От пассивного 
созерцания окружающей действительности наблюдение отличается це-
ленаправленностью, планомерностью и использованием определенных 
средств для реализации процесса и фиксации результатов. Специфика 
наблюдения как научного метода психологического исследования со-
стоит в невмешательстве в деятельность наблюдаемого объекта. Глав-
ное достоинство наблюдения как исследовательского метода заключа-
ется в том, что сбор информации в процессе наблюдения не изменяет 
ход событий и не нарушает естественность психических проявлений. 
К недостаткам метода можно отнести пассивную роль наблюдателя, 
сложность формализации данных и их количественного анализа, труд-
ность точного установления причин наблюдаемых явлений из-за не-
возможности учета всех воздействующих факторов, непроизвольную 
субъективность наблюдателя.

Обычно различают следующие виды наблюдения:
•	 объективное (внешнее) — самонаблюдение (внутреннее, или ин-

троспекция);
•	 полевое — лабораторное;
•	 индивидуальное — коллективное;
•	 систематическое — несистематическое;
•	 сплошное — выборочное;
•	 констатирующее — оценивающее;
•	 стандартизированное — нестандартизированное;
•	 открытое — скрытое;
•	 включенное — невключенное.
Общая процедура наблюдения складывается из следующих про-

цессов: 
•	 определение задачи и цели (для чего, с какой целью?); 
•	 выбор объекта, предмета и ситуации (что наблюдать?); 
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•	 выбор способа наблюдения, наименее влияющего на  исследуе-
мый объект и наиболее обеспечивающего сбор необходимой ин-
формации (как наблюдать?); 

•	 выбор способов регистрации наблюдаемого (как вести записи?); 
•	 обработка и  интерпретация полученной информации (каков 

результат?)1. 
При планировании наблюдения важно определить те внешние при-

знаки поведения человека, которые могут свидетельствовать об опре-
деленных особенностях исследуемой психической функции. Например, 
наблюдение, с целью изучения эмоциональных проявлений, может 
предполагать фиксацию следующих внешне эмоциональных показа-
телей: положения рта, бровей, окраски лица, взгляда, движений рук, 
интонации и содержания высказывания, дыхания и др. Фиксация 
результатов наблюдения возможна с помощью следующих способов: 
фотографической записи (в виде сплошного протокола), дневниковой 
записи (в виде тетради с определенными графами), записи постфактум 
(при скрытом включенном наблюдении), записи в символах (в виде 
условных обозначений), стандартного протокола (с ограниченным 
количеством категорий). 

На результаты наблюдения могут оказывать большое влияние 
индивидуальные особенности наблюдателя (особенности его познава-
тельных процессов, личностные характеристики, установки, профес-
сиональный опыт и др.). Снизить степень влияния данных факторов 
на результаты наблюдения возможно с помощью проведения повтор-
ных наблюдений, использования видеозаписывающей аппаратуры, 
скрытого и включенного наблюдения, с помощью параллельного на-
блюдения несколькими исследователями, контроля другими методами 
сбора первичной информации. 

Эксперимент является наиболее точным методом исследования 
в психологии развития и возрастной психологии. Эта точность яв-
ляется главным отличием психологического эксперимента от других 
психологических методов и заключается в обеспечении адекватного 
и однозначного проявления психических функций во внешнем по-
ведении. Эксперимент — это метод, при котором исследователь сам 
создает условия для возникновения необходимых для него явлений, 
варьирует условия их протекания с целью выявления вызвавших их 
причин и закономерностей их развития. Получаемые в результате 
проведения эксперимента научные факты могут быть неоднократно 
воспроизведены благодаря управляемости и строгой контролируемости 

1 Горбатов Д.С. Общепсихологический практикум. М. : Юрайт, 2013.
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экспериментальных переменных. Благодаря этому возможно проверить 
полученные экспериментальные факты, накопить и систематизировать 
качественные и количественные данные, на основе которых можно 
сделать вывод о закономерности или случайности исследуемых пси-
хических явлений.

Эксперименты бывают нескольких видов. По способу организации 
выделяют лабораторный (проводится в искусственно созданных усло-
виях), естественный (проводится в естественных условиях) и полевой 
(проводится по схеме естественного с использованием портативной 
аппаратуры для точной регистрации данных при информированности 
испытуемых об участии в эксперименте) эксперименты. 

По цели исследования выделяют поисковый (направлен на поиск 
причинно-следственной связи между явлениями), пилотажный (проб-
ный эксперимент, который проводится без строгого контроля перемен-
ных на небольшой выборке) и подтверждающий (направлен на уста-
новление вида функциональной связи и уточнение количественных 
отношений между переменными) эксперименты. 

По характеру влияния на испытуемого различают констатирующий 
(предполагает измерение состояния объекта, диагностику исходного 
состояния, установление причинно-следственных связей между явле-
ниями), формирующий (предполагает применение способов активного 
развития или формирования каких-либо свойств у испытуемых) и кон-
трольный (повторное измерение состояния объекта после формиру
ющего эксперимента) эксперименты. 

Метод наблюдения и констатирующий эксперимент — это варианты 
реализации констатирующей стратегии исследования. Формирующий 
эксперимент относится к формирующей (генетической) стратегии ис-
следования. В современных исследованиях по психологии развития 
и возрастной психологии констатирующий и формирующий экспери-
менты часто сочетаются, являясь его разными этапами. На констати-
рующем этапе проводится диагностика, констатация как обеспечение 
фиксации достигнутого, актуального уровня развития определенного 
психического явления. На формирующем этапе с помощью определен-
ных средств и методов обеспечивается достижение нового уровня раз-
вития в соответствии с выдвинутыми предположениями. Контрольный 
этап вновь констатирующего типа направлен на определение степени 
развивающего эффекта и результативности формирующего экспери-
мента. Например, исследование с целью доказательства гипотезы о том, 
что с помощью тренинговых занятий, направленных на формирование 
конструктивных копинг-стратегий, можно повысить уровень стрессоу-
стойчивости студентов, проводится по формирующей стратегии:
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I этап — диагностика уровня стрессоустойчивости студентов;
II этап — проведение тренинговых занятий по формированию кон-

структивных копинг-стратегий;
III этап — повторная диагностика уровня стрессоустойчивости 

студентов.
Исследование с целью доказательства гипотезы о том, что существу-

ет связь между статусным положением в коллективе и доминирующим 
типом эмоциональных состояний, проводится по констатирующей 
стратегии:

•	 диагностика доминирующего типа эмоциональных состояний; 
•	 выявление статусной позиции в коллективе;
•	 выявления связи между типом и степенью выраженности эмоци-

ональных состояний и статусом в коллективе.
К дополнительным методам исследования особенностей психики 

относят опрос в форме беседы или анкетирования, тестирование, ана-
лиз продуктов деятельности. Опрос — это метод целенаправленного 
получения информации об определенных психологических явлениях 
в процессе общения исследователя с респондентом (опрашиваемым). 
Опрос бывает двух видов: устный опрос — интервьюирование и пись-
менный опрос — анкетирование. Теория и практика опросного метода 
выработали целый арсенал приемов конструирования вопросника 
в целом и формулировки отдельных вопросов, общая совокупность 
которых дифференцируется на ряд разновидностей, нацеленных на ре-
шение определенных специфических задач. Все вопросы, используемые 
в опросе, делятся по содержанию на вопросы о личности респондента 
(пол, возраст, национальность, образование, профессия, семейное по-
ложение и др.), вопросы о фактах поведения (действия, поступки) и во-
просы о фактах сознания (отношения, мнения, пожелания, ожидания 
и др.). По форме вопросы могут быть открытые (без вариантов ответов), 
закрытые (с вариантами ответов) и полузакрытые (наряду с варианта-
ми ответов респонденту предоставляется возможность сформулиро-
вать самому свой ответ). Вопросы также делят на прямые (однозначно 
понимаемые, непосредственные) и косвенные (со скрытым смыслом, 
с воображаемой ситуацией). По функции выделяют основные вопросы 
(направленные на выявление информации о содержании исследуемого 
явления) и вспомогательные вопросы (контрольные вопросы и вопро-
сы-фильтры). Контрольные вопросы проверяют искренность ответов 
респондентов. К ним относятся одинаковые по содержанию с основ-
ными вопросы с разной формулировкой, а также вопросы, на которые, 
будучи искренним, можно дать только один определенный ответ. Во-
просы-фильтры используются в ситуациях, когда исследователю нужно 
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получить данные не от всей совокупности респондентов, а только от ее 
части. Для того чтобы отделить интересующую исследователя часть 
опрашиваемых от остальных, задается вопрос-фильтр1.

Анкетирование — это письменный опрос, в котором общение ис-
следователя и респондента опосредовано текстом анкеты, т.е. опре-
деленной системой вопросов, составленных для достижения целей 
и задач исследования. Различают раздаточное анкетирование (респон-
денты получают анкеты непосредственно от исследователя), почтовое 
(анкеты рассылаются по почте) и анкетирование с помощью средств 
массовой информации (анкеты размещаются в газетах и журналах, 
в сети Интернет). Началу анкетирования предшествует краткое об-
ращение к респонденту, где излагается информация о теме и целях 
анкетирования, его организаторах, о способах заполнения анкеты. При 
составлении анкеты вопросы следует располагать от наиболее простых 
(контактных) в начале анкеты к наиболее сложным в середине и про-
стым (разгрузочным) в конце. Предыдущие вопросы анкеты не должны 
оказывать влияния на последующие. Анкета должна быть четко графи-
чески оформлена.

Интервьюирование — вербально-коммуникативный метод, предпо-
лагающий непосредственные ответы респондента на вопросы исследо-
вателя. По степени формализации выделяют следующие виды интер-
вью: свободное (интервью без строгой детализации вопросов по общей 
программе), стандартизированное (интервью проводится строго по со-
ставленному плану), полустандартизированное (комбинирование сво-
бодного и стандартизированного). В зависимости от цели проведения 
стандартизированное интервью может быть клиническим (направлено 
на получение подробной информации о внутренних побуждениях, мо-
тивах респондента) или фокусированным (направлено на получение 
информации по конкретной проблеме, выявление отношения к каким-
либо фактам). По процедуре проведения интервью делят на направ-
ленные (проводится несколько раз с одними и теми же респондентами 
через определенные интервалы времени) и ненаправленные (прово-
дится однократно со случайной выборкой респондентов). По способу 
общения между исследователем и респондентом различают интервью 
непосредственные («лицом к лицу») и опосредованные (по телефону, 
«Скайпу» и т.д.). По способу регистрации ответов интервью делятся 
на протоколируемые (ответы респондентов записываются в процессе 
опроса) и непротоколируемые (с отсроченной записью). Беседа — это 
метод устного получения информации от респондента в процессе ве-

1 Гонина О.О. Практикум по общей и экспериментальной психологии. М. : Флинта, 2014.
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дения с ним тематически направленного разговора. Беседа как психо-
логический метод предусматривает прямое или косвенное получение 
от респондента данных о его деятельности, в которых объективируются 
присущие ему психологические явления. Все вышеперечисленные ком-
муникативно-вербальные методы (различные виды опроса и беседа) 
используют в психологии развития и возрастной психологии с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей испытуемых. В частности, 
считается целесообразным использовать опрос и беседу как методы 
исследования психики ребенка, начиная в среднем с четырехлетнего 
возраста. При этом вопросы необходимо формулировать таким обра-
зом, чтобы они были краткими, понятными для ребенка, не оказывали 
внушающего влияния, по возможности предполагали опору на нагляд-
ность (изображения, сюжетные картинки и т.д.).

Психологическое тестирование — это метод психодиагностики 
с использованием тестов (англ. test — испытание, проверка, проба) — 
стандартизированных, обычно кратких и ограниченных во времени 
испытаний для выявления количественных и качественных индивиду-
ально-психологических различий между людьми. Каждый тест должен 
удовлетворять основным требованиям: объективности, валидности 
и надежности. Объективность психологического теста предполагает 
независимость первичных показателей, их оценки и интерпретации 
от поведения, личностных особенностей и субъективных суждений экс-
периментатора. Валидность психологического теста означает степень 
измерения определенного свойства, для диагностики которого данный 
тест предназначен. Выделяют несколько типов валидности: 

•	 практическая валидность  — степень значимости психологиче-
ского теста для достижения определенной практической цели 
(прогнозирования, диагностики);

•	 валидность по объему — степень представленности в психологи-
ческом тесте измеряемого психического свойства;

•	 оценочная валидность  — степень корреляции (соответствия) 
между результатами, полученными испытуемыми в данном пси-
хологическом тесте, и оценками этого свойства со стороны экс-
пертов;

•	 внешняя валидность — степень соответствия внешней стороны 
тестирования заявленному содержанию теста.

Надежность психологического теста означает степень точности 
измерения определенного свойства, для диагностики которого этот 
тест предназначен. Критериями надежности являются отсутствие 
существенных различий между несколькими тестированиями одних 
и тех же испытуемых в одних и тех же условиях (и в измененных 
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условиях: в частности, при проведении тестирования другим иссле-
дователем, при другом состоянии испытуемого) через определенные 
промежутки времени, неподверженность результатов тестирования 
влиянию случайных посторонних факторов. Оценка надежности теста 
осуществляется с помощью повторного тестирования одних и тех же 
испытуемых при одинаковых условиях через определенный интервал 
времени, с помощью повторного тестирования одних и тех же испыту-
емых в одинаковых условиях параллельной формой теста через мини-
мальный промежуток времени, тестированием испытуемых в течение 
одного сеанса с помощью двух сопоставимых частей теста (при этом 
индексом надежности теста будет коэффициент корреляции между ре-
зультатами данных тестирований). Предметом тестирования в рамках 
психологии развития и возрастной психологии могут являться любые 
психологические характеристики человека — познавательные про-
цессы, психические состояния, личностные свойства, межличностные 
отношения и др. Разработка тестовых заданий, процедура проведения 
и обработка результатов выполнения теста осуществляется по опреде-
ленным стандартным правилам. Объективность теста достигается при 
выполнении следующих условий: единообразии процедуры проведения 
теста, единообразии оценки результатов выполнения теста, определе-
нии нормативов выполнения теста. Эти условия являются этапами 
стандартизации психологического теста1.

Различают несколько видов тестов, которые классифицируются 
по различным критериям. По характеру тестовых заданий и форме 
их предъявлений различают индивидуальные (с одним испытуемым) 
и групповые (с группой испытуемых), устные (чаще всего индивиду-
альные тесты, во время которых испытуемый устно отвечает на во-
просы теста) и письменные (испытуемые отвечают в тестовой тетради 
или бланке), бланковые (тесты «карандаш и бумага»), предметные 
(материалом тестовых заданий являются реальные предметы — кубики, 
карточки, фигуры и т.д.), аппаратурные (с использованием специаль-
ных технических средств или оборудования) и компьютерные (автома-
тизированные тесты с использованием компьютера), вербальные (сти-
мульным материалом которых являются задания в словесной форме) 
и невербальные тесты (практические, тестовый материал представлен 
в наглядной несловесной форме). По содержанию тесты обычно делят-
ся на тесты интеллекта, тесты способностей, тесты достижений, тесты 
личности и межличностные тесты.

1 Гонина О.О. Практикум по общей и экспериментальной психологии. М. : Флинта, 2014.
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